Jak poradzi¢ sobie z agresja dzieci w wieku przedszkolnym? (zasady na co dzien)

1.

Przewidywalny dzien - daje stabilnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa, dziecko ma staty
w miar¢ mozliwos$ci rytm dnia, wie co po czym nastgpuje, co bedzie robic,

Jasne granice - ustalenie czytelnych dla dziecka zasad obowiazujacych zarowno w
domu, jak i poza nim,

Konsekwencja — uczymy przestrzegania zasad, jesteSmy tez w stanie egzekwowac
oraz konsekwentnie przestrzega¢ wyznaczonych granic,

Czytelny system wzmocnien — nagradzanie oczekiwanych zachowan dziecka —
nagroda jest przede wszystkim pochwata, zauwazenie dobrego postepowania dziecka,
okazanie naszej dumy z dziecka,

Odzywianie i sen - dostosowane i odpowiednie do wieku dziecka! To podstawy
prawidtowego rozwoju dziecka!

Wspieranie empatii — nagradzajmy, czyli chwalmy okazywane przez dziecko
zainteresowanie i che¢ pomocy innym, a takze wszelkie pozytywne uczucia wobec
innych osob.

Mocne strony — to wzmacnianie samooceny naszych dzieci, budowanie adekwatnego
poczucia wlasnej warto$ci maluchow,

Techniki relaksacyjne - czytajmy dzieciom bajki terapeutyczne, relaksacyjne,
proponujmy spacer, stuchanie odpowiedniej muzyki,

Zainteresowania — sport, muzyka, rozwijajmy talenty, organizujmy dziecku czg$é
dnia ale tez pozw6lmy mu na swobodna zabawe!

Propozycje roztadowania zlosci dziecka:

>

Izolacja — odosobnienie agresora, ale tez innych osob, ktorym dziecko moze zagrazac,
zadbanie o bezpieczenstwo innych, pokazanie, ze wlasnie wtedy (w miarg
mozliwo$ci) wigcej uwagi poswigcamy osobom zachowujacym si¢ zgodnie z
zasadami, chwalimy te osoby, jak najmniej moéwimy o dziecku agresywnym,
Poduszka wscieklosci — znana metoda wyrzucania ztosci w bezpieczny sposob,
uderzanie poduszki nikomu nie szkodzi,

Tupanie zlosci — podobnie jak wczesniejszy sposdb, mozemy pomoc dziecku pozby¢
si¢ negatywnych emocji poprzez tupanie, skakanie, kontrolowany ruch — przy okazji
nazywajac to uczucie.

Rysowanie — skuteczny $rodek na zrozumienie oraz oswojenie si¢ z trudnymi
emocjami i wydarzeniami — wazny jednak jest moment rysowania — zazwyczaj
najbardziej skuteczny tuz po ataku ztosci!

Konstruktywne krzyczenie — pozwolmy dzieciom wykrzycze¢ ztos¢! Oczywiscie w
miejscu, ktore do tego wyznaczymy — najlepiej na dworze, a w wyjatkowych
sytuacjach w osobnym pokoju,

Rozmowa- to najlepsze lekarstwo na wszelkie smutki, zlosci 1 inne uczucia. Wazne,
zeby dziecko byto gotowe nas wystucha¢ 1 przeanalizowa¢ swoje zachowanie. Dobrze
postuzy¢ si¢ swoimi przykladami, albo ... bajka terapeutyczna!
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